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株式会社GAORA（本社：大阪市北区、代表取締役社長：下川孝典、以下「GAORA」）が運営する

「GAORA SPORTS」にて放送されている「シモ‘Sキッチン！」が、「第14回衛星放送協会オリジナル番組ア

ワード 番組部門 ミニ番組ジャンル」で最優秀賞を受賞しました。 

 

阪神タイガースや日本ハムファイターズなど4球団で活躍し、最

年長最多勝記録を持つ下柳剛さんが、誰でも手軽に作れる男の

一人飯を伝授する番組、「シモ‘Sキッチン！」。番組では、「シモ

流特大お好み焼き」を披露。随所にシモ流クッキングのポイントを

はさみながら、調理を進めていきます。 

 

小学生の頃に料理を始めた下柳さん。通算129勝を挙げ阪

神の黄金期を支えた左腕が、エプロン姿でキッチンに立ち、主婦

顔負けの鮮やかな包丁さばきを見せます。 
 

 

 
下柳剛 

日本中が「ステイホーム」とされたコロナ渦に、多くのアスリートが自宅でできるトレーニング動画を配信す

る中、下柳さんは自宅のキッチンを公開して「お料理ライフ」をYouTubeで提案、それが番組開始のきっか

けとなりました。はじめは4話で終了するはずが、一人暮らしのサラリーマンや学生から「生きる元気が出

た」などの反響があり、今なお続く人気番組になりました。 

 

この番組が、2024年6月に開催された「第14回衛星放送協会オリジナル番組アワード」において、「番

組部門 ミニ番組」の最優秀賞を受賞いたしました。GAORAとして番組部門で最優秀賞に輝いたのは、同

アワードがスタートした2011年以来13年ぶりとなります。 

 

審査員の講評は以下の通りです。 

「番組の魅力は「下柳のおじちゃん」に尽きる。現役時代は寡黙で不愛想。お立ち台を拒否し、怒って地

面にグラブを叩きつける。犬にしか興味がない‥など、とっつきにくい印象だった下柳さんが、こんなにお

茶目な人だったとは。おじちゃんのかわいらしさを料理する番組と言ってもいい。料理の腕前は上手すぎず

下手すぎず、作る料理の難易度は高すぎず低すぎず、英語は話せるのか話せないのかわからない。この緩

さ、絶妙な味付けである。」（東京新聞 文化芸能部 部長 宮崎美紀子氏） 

 

【放送概要】 

■番組名 

シモ‘Sキッチン！ 

■番組ホームページ 

https://www.gaora.co.jp/variety/3019990/ 

★本賞受賞を記念して、8月に「シモ‘Sキッチン」の一挙放送を実施予定！詳細は決定次第番組ホームページ等

でお知らせします。 

★予告なく放送内容が変更になる場合があります。 

 

 

下下柳柳剛剛がが自自宅宅かかららおお届届けけすするる「「シシモモ‘‘SSキキッッチチンン！！」」  

「「第第1144回回衛衛星星放放送送協協会会オオリリジジナナルル番番組組アアワワーードド  番番組組部部門門  ミミニニ番番組組ジジャャンンルル」」  

でで最最優優秀秀賞賞をを受受賞賞！！  

https://www.gaora.co.jp/variety/3019990/

